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[ Introdugdo lhora
[P Memoria e envelhecimento lhora 13/09

_ Quando o esquecer é patolégico? lhora
1. Funcoes cognitivas

_ Fungdes cognitivas 1h30
_ Funcdes executivas 1h30 20/09

1. Estratégias compensatadrias

_ Estratégias externas 1h30
Mnemonicas 1h30 27109

1. Estimulagcdo cognitiva em idosos

_ Estimulagdo cognitiva: o que é e para quem serve? 1h30 4/10
_ Estimulagao cognitiva em pacientes com Doenga de Alzheimer ou similares 1h30

1. Por onde comecgar?

_Anamnese com o idoso e informante 1h30min 11/10
_ Instrumentos de rastreio cognitivo 1h30min

- 1. Outros Instrumentos de avaliacao

_ Outros instrumentos de avaliagao 1h30min

FL Como estabelecer objetivos? 30min 18/10
_Acompanhamento e relatorios 1h

- 1. Planejando as sessdes

_ Planejando uma sessao de estimulagao cognitiva 1h30 25/10
_Atendimento domiciliar e em grupo 1h30

- 1. A pratica

_ Exercicios de estimulagao cognitiva 1h30 1/11

_ Recursos digitais 1h30

1. Elaboracao de atividades - presencial
Oficina de elaboracdo de exercicios de estimulagdo cognitiva 3h 11//11

1. Jogos: como e quando usar? - presencial
Apresentacao de jogos e analise de formas de utilizacao 3h 28/10

30 horas



